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खेत में कें चुआ खाद का महत्व एवं लाभ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. कें चुआ खवद क्यव िै? 
 

कें चुआ खाद एक जैविक खाद है, वजसे कें चुओ ंकी 

सहायता से जैविक पदार्थों के विघटन द्वारा तैयार 

वकया जाता है। इस प्रविया में कें चुए जैविक सामग्री 

को खाते हैं और उनके पाचन तंत्र से गुजरने के बाद 

प्राप्त पदार्थथ सूक्ष्मजीिो ं की गवतविवियो ं से अविक 

स्थिर खाद में पररिवतथत होता है। 

कें चुआ खाद तैयार करने के विए मुख्य रूप 

से गोबर, सूखी पवियााँ, फसि अिशेष, सस्थियो ंके 

उपयुक्त अिशेष तर्था अन्य सड़ने योग्य जैविक 

सामग्री का उपयोग वकया जा सकता है। खाद तैयार 

करने के दौरान नमी, तापमान, हिा और छाया का 

उवचत प्रबंिन आिश्यक होता है। 

अच्छी तरह तैयार कें चुआ खाद सामान्यतः  

गहरे भूरे या कािे रंग की, भुरभुरी और वमट्टी जैसी 

सुगंि िािी होती है। इसमें कचे्च जैविक पदार्थों की 

मात्रा कम होती है। इसकी गुणििा इसे्तमाि की गई 

सामग्री, कें चुओ ं की प्रजावत और खाद बनाने की 

प्रविया पर वनभथर करती है। 
 

2. धमट्टी की उर्ारतव बढवने में कें चुआ खवद कव 

मित्व 
 

वमट्टी की उिथरता अच्छी फसि प्राप्त करने का प्रमुख 

आिार है। िगातार खेती करने और फसि अिशेषो ं

को खेत से बाहर वनकािने के कारण वमट्टी में जैविक 

पदार्थों की कमी हो सकती है। इससे वमट्टी की 
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 भारत एक कृवष प्रिान देश है। यहााँ कृवष न केिि करोड़ो ंिोगो ंकी 

आजीविका का आिार है, बस्थि देश की खाद्य सुरक्षा और ग्रामीण 

अर्थथव्यििा में भी महत्वपूणथ भूवमका वनभाती है। खेती की उत्पादकता 

बनाए रखने के विए वमट्टी की उिथरता, पोषक तत्वो ंका संतुिन और 

प्राकृवतक संसािनो ंका संरक्षण आिश्यक है। ितथमान समय में खेती की 

बढ़ती िागत, रासायवनक उिथरको ं पर वनभथरता तर्था वमट्टी में जैविक 

पदार्थों की कमी जैसी चुनौवतयो ं के कारण वकसानो ं का ध्यान जैविक 

खादो ंकी ओर बढ़ रहा है। कें चुआ खाद ऐसी ही एक उपयोगी जैविक 

खाद है, जो वमट्टी की गुणििा सुिारने और खेती को अविक वटकाऊ 

बनाने में सहायता करती है। 

कें चुआ खाद को सामान्यतः  िमी कम्पोस्ट भी कहा जाता है। 

यह गोबर, फसि अिशेषो,ं सूखी पवियो ं और अन्य उपयुक्त जैविक 

पदार्थों को कें चुओ ंतर्था सूक्ष्मजीिो ंकी सहायता से विघवटत करके तैयार 

की जाती है। इसमें पौिो ंके विए आिश्यक पोषक तत्वो ंके सार्थ जैविक 

पदार्थथ भी होते हैं। उवचत गुणििा िािी कें चुआ खाद का उपयोग वमट्टी 

की संरचना सुिारने, पोषक तत्वो ंकी उपिब्धता बढ़ाने और फसिो ंकी 

अच्छी िृस्थि के विए अनुकूि िातािरण तैयार करने में सहायक हो 

सकता है। 
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संरचना और पोषक तत्वो ं के चिण पर प्रवतकूि 

प्रभाि पड़ सकता है। 

कें चुआ खाद वमट्टी में जैविक पदार्थथ जोड़ती 

है। इससे वमट्टी के कणो ं के बीच बेहतर संरचना 

बनने, हिा के आिागमन और पानी के प्रिेश में 

सुिार होने में सहायता वमि सकती है। अच्छी 

संरचना िािी वमट्टी में पौिो ंकी जड़ें बेहतर ढंग से 

विकवसत हो सकती हैं। 

कें चुआ खाद का वनयवमत और उवचत 

उपयोग वमट्टी की दीघथकािीन उत्पादकता बनाए 

रखने में सहायक हो सकता है। हािांवक, वमट्टी की 

उिथरता सुिारने के विए इसके सार्थ फसि चि, 

संतुवित उिथरक प्रबंिन और वमट्टी परीक्षण को भी 

महत्व देना चावहए। 
 

3. पौिो ों को पोिक तत्व उपलब्ध करवने में 

सिवयक 
 

पौिो ंकी अच्छी िृस्थि के विए नाइटर ोजन, फॉस्फोरस, 

पोटाश तर्था अन्य आिश्यक पोषक तत्वो ंकी जरूरत 

होती है। कें चुआ खाद में इन पोषक तत्वो ंकी कुछ 

मात्रा उपिब्ध हो सकती है। इसके अिािा, इसमें 

मौजूद जैविक पदार्थथ वमट्टी में पोषक तत्वो ंके चिण 

में सहायता करते हैं। 

कें चुआ खाद से पोषक तत्व िीरे-िीरे 

उपिब्ध हो सकते हैं। इससे पौिो ंकी िृस्थि और वमट्टी 

की पोषण क्षमता को िाभ वमिता है। इसकी 

उपयोवगता विशेष रूप से तब बढ़ जाती है, जब इसे 

संतुवित पोषक तत्व प्रबंिन के वहसे्स के रूप में 

अपनाया जाए। 

हािांवक, कें चुआ खाद में पोषक तत्वो ंकी 

मात्रा हमेशा समान नही ंहोती। यह खाद बनाने में 

प्रयुक्त सामग्री और प्रविया के अनुसार बदि सकती 

है। इसविए इसे सभी रासायवनक उिथरको ंका पूणथ 

विकल्प नही ंमानना चावहए। फसि की आिश्यकता 

और वमट्टी परीक्षण के अनुसार अन्य उिथरको ं का 

उपयोग भी आिश्यक हो सकता है। 
 

4. धमट्टी की सोंरचनव और जल िवरण क्षमतव में 

सुिवर 
 

वमट्टी में पयाथप्त जैविक पदार्थथ होने से उसकी भौवतक 

गुणििा में सुिार हो सकता है। कें चुआ खाद वमट्टी 

के कणो ंको बेहतर संरचना बनाने में सहायता करती 

है, वजससे जड़ो ं को फैिने और वमट्टी में हिा के 

आिागमन के विए अनुकूि पररस्थिवतयााँ वमिती हैं। 

इसका एक अन्य महत्वपूणथ िाभ वमट्टी की 

जि िारण क्षमता में सुिार है। विशेष रूप से हिी 

और रेतीिी वमट्टी में जैविक पदार्थथ बढ़ने से पानी 

रोकने की क्षमता बेहतर हो सकती है। इससे पौिो ं

को नमी उपिब्ध कराने में सहायता वमिती है। 

भारी वमट्टी में भी जैविक पदार्थथ वमट्टी की 

संरचना सुिारने में योगदान दे सकते हैं। हािांवक, 

जि िारण क्षमता और जि वनकास पर प्रभाि वमट्टी 

के प्रकार, वसंचाई तर्था खाद की मात्रा पर वनभथर 

करता है। इसविए कें चुआ खाद को पानी के उवचत 

प्रबंिन के सार्थ अपनाना चावहए। 
 

5. धमट्टी के लवभकवरी सूक्ष्मजीर्ो ों को प्रोत्सविन 
 

वमट्टी में अनेक प्रकार के िाभकारी जीिाणु, किक 

और अन्य सूक्ष्मजीि मौजूद होते हैं। ये जैविक पदार्थों 

के विघटन, पोषक तत्वो ं के चिण और वमट्टी की 

जैविक गवतविवियो ं को बनाए रखने में महत्वपूणथ 

भूवमका वनभाते हैं। 

कें चुआ खाद में जैविक पदार्थथ तर्था सूक्ष्मजीिो ं की 

गवतविवियो ंसे संबंवित उपयोगी घटक हो सकते हैं। 

खेत में इसके प्रयोग से वमट्टी में जैविक गवतविवियो ं

को बढ़ािा वमि सकता है। इससे पौिो ंकी जड़ो ंके 

आसपास का िातािरण बेहतर बनाने और पोषक 

तत्वो ंकी उपिब्धता में सहायता वमि सकती है। 

स्वि वमट्टी में िाभकारी सूक्ष्मजीिो ं की 

सवियता पौिो ंकी िृस्थि के विए महत्वपूणथ होती है। 

इस प्रकार कें चुआ खाद वमट्टी की जैविक सेहत को 

बेहतर बनाने िािी कृवष पिवतयो ं का उपयोगी 

वहस्सा है। 
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6. फसल की रृ्द्धि और गुणर्त्तव में सुिवर 
 

कें चुआ खाद के उपयोग से पौिो ं को पोषक तत्व 

उपिब्ध कराने और जड़ो ं के विकास के विए 

अनुकूि िातािरण बनाने में मदद वमि सकती है। 

इससे पौिो ंकी िृस्थि, पवियो ंके विकास तर्था फसि 

की गुणििा को िाभ हो सकता है। 

सस्थियो,ं फूिो,ं फिदार पौिो,ं नसथरी और 

अनेक खेतो ंकी फसिो ंमें कें चुआ खाद का उपयोग 

वकया जाता है। सस्थियो ंकी खेती में इसे क्यारी तैयार 

करते समय वमट्टी में वमिाया जा सकता है। फिदार 

पौिो ंमें इसे पौिे की उम्र और आकार के अनुसार 

जड़ के्षत्र के आसपास वमट्टी में वमिाया जा सकता है। 

फसि उत्पादन पर इसका प्रभाि वमट्टी की 

स्थिवत, खाद की गुणििा, प्रयोग की मात्रा, वसंचाई, 

मौसम और अन्य पोषक तत्वो ं की उपिब्धता पर 

वनभथर करता है। इसविए कें चुआ खाद से हर 

पररस्थिवत में समान उत्पादन िृस्थि की अपेक्षा नही ं

करनी चावहए। 
 

7. रवसवयधनक उर्ारकोों के सोंतुधलत उपयोग में 

सिवयतव 
 

खेती में रासायवनक उिथरक फसिो ं की पोषण 

आिश्यकताओ ंको पूरा करने का महत्वपूणथ सािन 

हैं। िेवकन पोषक तत्वो ंका असंतुवित उपयोग खेती 

की िागत और वमट्टी की सेहत को प्रभावित कर 

सकता है। 

कें चुआ खाद वमट्टी में जैविक पदार्थथ और 

पोषक तत्व जोड़कर समेवकत पोषक तत्व प्रबंिन में 

योगदान देती है। इसे गोबर की सड़ी खाद, हरी खाद, 

फसि अिशेषो ंऔर आिश्यकतानुसार रासायवनक 

उिथरको ंके सार्थ अपनाया जा सकता है। 

यवद कें चुआ खाद के माध्यम से कुछ पोषक 

तत्व पयाथप्त मात्रा में उपिब्ध हो रहे हो,ं तो वमट्टी 

परीक्षण और खाद की गुणििा के आिार पर 

उिथरको ंकी आिश्यकता का पुनमूथल्ांकन वकया जा 

सकता है। इससे पोषक तत्वो ंका अविक संतुवित 

उपयोग संभि होता है। 

वकसानो ं को वबना वमट्टी परीक्षण या कृवष 

विशेषज्ञ की सिाह के रासायवनक उिथरको ंकी मात्रा 

अचानक कम नही ं करनी चावहए, क्योवंक कें चुआ 

खाद में पोषक तत्वो ं की मात्रा सीवमत और 

पररितथनशीि होती है। 
 

8. पयवार्रण सोंरक्षण और जैधर्क कचरे कव 

बेितर उपयोग 
  

कें चुआ खाद का एक बड़ा िाभ यह है वक इससे 

खेतो ं और आसपास उपिब्ध उपयुक्त जैविक 

अिशेषो ंका उपयोग उपयोगी खाद बनाने में वकया 

जा सकता है। 

गोबर, सूखी पवियााँ, फसि अिशेष और 

सस्थियो ंके सड़ने योग्य अिशेषो ंको उवचत तरीके 

से प्रबंवित करके कें चुआ खाद तैयार की जा सकती 

है। इससे जैविक कचरे का बेहतर उपयोग होता है 

और िानीय संसािनो ंको दोबारा कृवष प्रणािी में 

शावमि करने का अिसर वमिता है। 

खेत में जैविक पदार्थों की पूवतथ से वमट्टी की 

संरचना और पोषक तत्वो ंके प्रबंिन में मदद वमि 

सकती है। इस प्रकार कें चुआ खाद पयाथिरण संरक्षण 

और वटकाऊ खेती को बढ़ािा देने में योगदान देती 

है। 

खाद बनाने के विए प्लास्थस्टक, रासायवनक 

रूप से दूवषत सामग्री या अन्य हावनकारक कचरे का 

उपयोग नही ं करना चावहए। साफ और उपयुक्त 

जैविक सामग्री का चयन खाद की गुणििा के विए 

आिश्यक है। 
 

9. धकसवनो ों के धलए आधथाक मित्व 
 

कें चुआ खाद वकसानो ं के विए आवर्थथक दृवि से भी 

उपयोगी हो सकती है। वजन वकसानो ंके पास गोबर, 

फसि अिशेष और अन्य जैविक सामग्री उपिब्ध है, 

िे उवचत व्यििा करके अपने खेत या आसपास के 

िान पर कें चुआ खाद तैयार कर सकते हैं। 

इससे िानीय संसािनो ंका उपयोग बढ़ता 

है और बाजार से खरीदी जाने िािी जैविक खाद की 



 

 

सर्वाधिकवर © फरवरी, 2025; कृधि प्रर्वधिकव: ई-समवचवर पधिकव                                                                      24 

  

कुछ आिश्यकता कम हो सकती है। इसके अिािा, 

व्यािसावयक स्तर पर कें चुआ खाद तैयार करके 

बेचने से अवतररक्त आय का अिसर भी वमि सकता 

है। 

हािांवक, व्यािसावयक उत्पादन शुरू करने 

से पहिे कें चुओ,ं वनमाथण सामग्री, श्रम, पानी, 

पैकेवजंग, पररिहन और बाजार की मांग का 

आकिन करना आिश्यक है। खाद की गुणििा 

बनाए रखना भी जरूरी है, तावक वकसानो ं और 

खरीदारो ंको भरोसेमंद उत्पाद वमि सके। 

इस प्रकार कें चुआ खाद वमट्टी की सेहत 

सुिारने के सार्थ-सार्थ उपिब्ध संसािनो ं के बेहतर 

उपयोग का माध्यम बन सकती है। 
 

10. खेत में कें चुआ खवद कव उपयोग कैसे करें ? 
 

कें चुआ खाद का अविकतम िाभ प्राप्त करने के विए 

उसकी गुणििा, मात्रा और प्रयोग की विवि पर ध्यान 

देना चावहए। 
 

खेतो ों की मुख्य फसलोों में: बुिाई से पहिे खेत की 

तैयारी के समय कें चुआ खाद को वमट्टी में अच्छी तरह 

वमिाया जा सकता है। इसकी मात्रा फसि, वमट्टी की 

स्थिवत और खाद की गुणििा के अनुसार वनिाथररत 

करनी चावहए। 
 

सद्धियोों की खेती में: क्यारी तैयार करते समय 

कें चुआ खाद को वमट्टी में वमिाना उपयोगी हो सकता 

है। पौिो ंके पास खाद का अत्यविक ढेर िगाने से 

बचना चावहए। 
 

फलदवर पौिो ों में: पौिे की उम्र, आकार और 

िानीय कृवष सिाह के अनुसार खाद को जड़ के्षत्र 

के आसपास वमट्टी में वमिाया जा सकता है। खाद को 

तने से सटाकर नही ंरखना चावहए। 
 

नसारी और गमलोों में: छनी हुई और अच्छी तरह 

पररपक्व कें चुआ खाद को वमट्टी या अन्य उपयुक्त 

माध्यम के सार्थ उवचत अनुपात में वमिाया जा सकता 

है। केिि कें चुआ खाद में पौिे उगाना हमेशा 

उपयुक्त नही ंहोता। 

90कें चुआ खाद की सही मात्रा वनिाथररत 

करने के विए वमट्टी परीक्षण, खाद की गुणििा और 

कृवष विज्ञान कें द्र या कृवष विशेषज्ञ की सिाह िेना 

िाभकारी है। 
 

11. अच्छी कें चुआ खवद की पिचवन 
 

अच्छी कें चुआ खाद सामान्यतः  गहरे भूरे या कािे रंग 

की, भुरभुरी और वमट्टी जैसी सुगंि िािी होती है। 

इसमें कचे्च गोबर या सड़ते हुए पदार्थों की तेज दुगंि 

नही ंहोनी चावहए। खाद में प्लास्थस्टक, कााँच, पत्थर या 

अन्य अिांवछत पदार्थथ भी नही ंहोने चावहए। 

व्यािसावयक स्तर पर खाद की गुणििा 

जााँचने के विए उसकी नमी, पीएच, विद्युत 

चािकता, जैविक काबथन और प्रमुख पोषक तत्वो ंका 

परीक्षण प्रयोगशािा से कराया जा सकता है। इससे 

खाद की गुणििा और उसकी उपयुक्तता का बेहतर 

आकिन वकया जा सकता है। 

वकसानो ं को अिपकी या खराब गुणििा 

िािी खाद के प्रयोग से बचना चावहए। अच्छी तरह 

पररपक्व खाद का उपयोग पौिो ं के विए अविक 

उपयुक्त रहता है। 
 

12. कें चुआ खवद के उपयोग में आर्श्यक 

सवर्िवधनयवाँ 
 

कें चुआ खाद के िाभ प्राप्त करने के विए 

वनम्नविस्थखत बातो ंका ध्यान रखना चावहए: 

1. खाद पूरी तरह पररपक्व और अच्छी गुणििा 

िािी होनी चावहए। 

2. खाद की मात्रा फसि और वमट्टी की 

आिश्यकता के अनुसार वनिाथररत करनी 

चावहए। 

3. खाद को अत्यविक गमी, तेज िूप और 

अनािश्यक जिभराि से बचाकर रखना 

चावहए। 
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4. खाद बनाने के विए साफ और उपयुक्त 

जैविक सामग्री का उपयोग करना चावहए। 

5. फसि की पोषण आिश्यकताओ ंको ध्यान 

में रखते हुए संतुवित उिथरक प्रबंिन 

अपनाना चावहए। 

6. वमट्टी परीक्षण और िानीय कृवष विशेषज्ञो ं

की सिाह के आिार पर खाद तर्था अन्य 

उिथरको ंकी मात्रा तय करनी चावहए। 
 

धनष्किा 
 

कें चुआ खाद खेती में वमट्टी की सेहत सुिारने, जैविक 

पदार्थों की पूवतथ करने और पोषक तत्वो ं के बेहतर 

प्रबंिन का एक महत्वपूणथ सािन है। इसके उवचत 

उपयोग से वमट्टी की संरचना, जि िारण क्षमता और 

जैविक गवतविवियो ंमें सुिार करने में सहायता वमि 

सकती है। सार्थ ही, यह गोबर और फसि अिशेषो ं

जैसे िानीय संसािनो ंका बेहतर उपयोग करने का 

अिसर भी प्रदान करती है। 

आज आिश्यकता इस बात की है वक 

वकसान केिि तात्काविक उत्पादन पर ध्यान देने के 

बजाय वमट्टी की दीघथकािीन उिथरता और प्राकृवतक 

संसािनो ंके संरक्षण को भी प्रार्थवमकता दें। कें चुआ 

खाद को हरी खाद, फसि अिशेष प्रबंिन, वमट्टी 

परीक्षण और संतुवित उिथरक उपयोग के सार्थ 

अपनाकर खेती को अविक वटकाऊ बनाया जा 

सकता है। 

 


